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Cancion motivacional
Ay doctor (Comunidades Eucaristicas)

https://www.youtube.com/watch?v=4 lpbl6RwTw

Tengo adolorido el corazén, no hay nadie que alivie mi dolor
Se estd cortando mi respiracidn, siento que ya me muero, ay doctor.
//Si quieres puedes sanarme, te lo suplico
Si quieres puedes limpiarme, Jesucristo//.
Tu amor medicina, tU mi aspirina, aliento nuevo de vida
Que consumo y que contemplo, cada noche y cada dia en la Eucaristia.
Tu pan alimento que a mi vida la llena de paz, sana todos mis dolores y se lleva mis temores.
//Si quieres puedes sanarme, te lo suplico
Si quieres puedes limpiarme, Jesucristo//.
Levanta mi alma, trae la calma en medio de la tormenta
Tan solo extiende tu mano, defiéndeme del malvado.
//Como el leproso del camino un milagro yo te pido
Y como el ciego quiero verte de nuevo, eres lo que necesito
Sana mi corazoncito, solamente en ti yo creo.//
//Si quieres puedes sanarme, Si quieres puedes limpiarme//
/Tucutu, tucutu,tucutu ya late mi corazoén,
Tucutu, tucutu,tucutu porque lo llené tu amor/
/Fuera la tristeza, adids a toda la melancolia, tu amor es la medicina
Que a mivida da alegria/
//Si quieres puedes sanarme, te lo suplico

Si quieres puedes limpiarme, Jesucristo//.


https://www.youtube.com/watch?v=4_lpbl6RwTw
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Novena de navidad 2020
Es hora de sanar el mundo

Y cuando menos lo esperdbamos un pequeiio virus aparecid, causando heridas
profundas, poniendo en descubierto nuestra fragilidad. Un virus que no conoce
barreras, fronteras, ni distinciones culturales, y que por tanto debe ser afrontado con
un amor sin barreras, sin fronteras o distinciones. ¢ Cdmo sanar al mundo que sufre por
un malestar que la pandemia ha evidenciado y acentuado?

En este contexto se abren las puertas a la espera de una navidad inédita, cargada de
sentido, porque los que creemos en JesUs y preparamos cada afio su nacimiento
emprendemos juntos el camino de la sanacién para un mundo afligido por el Covid-19
y tantos otros virus que quebrantan la dignidad humana. El pequefio de Belén nos
invita a otro contagio que se transmite de corazén a corazén, porque todo corazoén
humano espera esta buena noticia: ser amado, curado, sanado, salvado, rescatado,
levantado, abrazado, cuidado.

Se imaginan el mundo contagiado de gestos de ternura, de acciones que
expresen el amor, nifios, jovenes, adultos, ancianos con el corazén al estilo de Jesus
para mirar al otro, para perdonar, para ayudar, para amar, para servir....Y tu, qué
contagias?

Te presentamos el camino por donde andaremos en estos nueve dias, que podamos
contagiarnos de los mejor que tenemos y expandirlo por todos los lugares y personas
con quienes nos encontremos.

Experiencia de sanacién Instrumento a utilizar Personaje o simbolo de

Navidad
Sanacion del ciego (Mc. 10,46-52) | Lentes de la ilusién Los Reyes Magos
Sanacion de un sordo mudo | Otoscopio de la | Los Angeles
(Mc.7,31-37) esperanza
Sanacidn de un paralitico Muletas de la | Los posaderos
(Mc.2,1-12) solidaridad

Sanacion de los Diez leprosos
(Lc.17,11-17)

Pomadas de gratitud

Los pastores

Sanacion de la suegra de Pedro
(Lc. 4,38-39)

Termdmetro de la fe

San José

Sanacion de la mujer con flujo de
sangre (Mc. 5, 21-34)

Curitas de la bondad

La Virgen Maria

Sanacion del hombre de la mano
paralizada (Mc.3, 1-6)

Tensiometro de la
alegria

La pesebrera

Sanacion de un endemoniado
(Mc. 1, 23-28)

Palabras de renovacion

La estrella de Belén

Sanacién de Zaqueo (Lc.19,1-10)

Estetoscopio del amor
y la amistad

El nino Jesus




T
]

Novena de navidad 2020 “Ts hora de sanar al mundo” | 1~

PRIMER DiA

TEMA: Lentes de la ilusion
Personajes: Los Reyes Magos

Canto o Villancico

Guia: iniciamos la novena poniendo nuestra vida en
manos de Dios, ya que solo en un corazén que se
siente necesitado de su ayuda tiene cabida la espera
de un Dios que se hace pequefio para habitar entre
nosotros, por eso decimos juntos en el nombre del Padre...

Motivacion: en este dia estamos invitados a usar los lentes de la ilusidn, esos que nos
permiten mirar siempre con transparencia, optimismo y misericordia la realidad.

El coronavirus no es la Unica enfermedad que hay que combatir, sino que la pandemia
ha sacado a la luz patologias sociales mas amplias, una de estas es la visién
distorsionada de la persona, de las cosas, de la realidad. Este tipo de mirada que ignora
la dignidad, es un tipo de mirada ciega, opaca y sin sentido. Es por eso que hoy nos
ponemos los lentes de la ilusién para dejar que Dios sane nuestra mirada y cambie el
cristal a nuestro corazon. Te invito a hacer realidad la letra de esta cancion.

Mira de Nuevo https://www.youtube.com/watch?v=A-csva2klFM

Voz 1: Jesus tuvo la experiencia de encontrarse en el camino a Jericd a un ciego que
estaba sentado en el borde, un ciego que era mendigo, que cuando se enterd que
Jesus pasaba por alli comenzé a pegar gritos pidiendo compasién, el ciego queria ver.
Escuchemos con atencidén lo que sucedié en el relato biblico.

Evangelio (Mc. 10,46-52)
Guia: ¢{Que resalta el relato?

Voz 2: la ceguera, que es una enfermedad que los humanos no somos capaces de
curar. Afecta no solo a los ojos de la cara, sino al fondo del corazén, a su capacidad de
ver claro y entender el sentido mas profundo de la realidad y de la vida. Y, lo peor, un
ciego es alguien que ha perdido la luz de visidn, de orientacion y de esperanza.

Voz 3: el camino, que es lugar de paso, de avances y de encuentros. También de
baches, pérdidas y retrocesos. Representa la misma vida como espacio insustituible
por el que transcurre nuestra historia en constante movimiento... Ahi, y no en otro
lugar, es donde en ocasiones Jesus se hace el encontradizo.


https://www.youtube.com/watch?v=A-csva2kIFM
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Voz 4: una pregunta, absurda en apariencias: “éQué quieres que haga por ti?” Al
formularla, ademas de entablar una conversacién personal y directa, Jesus le despierta
el deseo de cambiar. Le da un motivo de esperanza. Le abre las puertas del futuro.

Reflexidn: podemos preguntarnos

¢Qué lentes te pones a diario? ¢Los que oscurecen la realidad mostrandote misterio y
miedo en cada uno de tus paso o los que transparentan la luz del dia en los rostros que
a diario encuentras?

Los lentes de Jesus, eran claramente “lentes de amor” que miraban tras el cristal
limpio y transparente del perddn y la amistad.

é¢Qué lentes usaron los reyes Magos?

Sin duda alguna los lentes del amor y de la
ilusion que nos ensenan:

Voz 1: Lacapacidad para ver la estrella,
abiertos a la llamada de Dios, vigilantes, de
oracion, que saben distinguir perfectamente
los signos de los tiempos.

Voz 2: La disponibilidad para dejarlo todo y ponerse en camino. No son hombres
instalados, apegados a cosas y lugares, porque viven de la esperanza.

Voz 3: La constancia en el seguimiento de la estrella. No les faltaron dudas y pruebas
en el camino. Ellos pasaron también por la noche, cuando no se ve ni se siente ni se
entiende nada; lo dificil de la noche.

Voz 4: La lectura de los hechos. Cuando la estrella se para ante la casa pobre, no se
escandalizan y lo reconocen como Mesias. Y es que Dios es siempre sorprendente, se
viste de sencillo y solo se manifiesta a los humildes y los pequefios.

Voz 4: La adoracion. “Cayendo de rodillas lo adoraron”. No basta con ver. La fe es
entrega y amor. Ellos, mas que el oro, incienso y mirra, ofreciendo su corazén.
Creyeron y adoraron.

Voz 5: La capacidad de cambio. Fueron capaces de volver por otro camino, su
transformacion. En el viaje de vuelta ya no necesitaban estrellas, porque la estrella la
llevaban dentro. Era tal la luz y la alegria que recibieron, que ellos mismos se
convirtieron en estrellas. Y por donde quiera que pasaban iban dando testimonio de lo
gue habian visto y oido

Canto o villancico

Oracion final:

Que el Sefior pueda “devolvernos la vista” para redescubrir qué significa ser miembros
de la familia humana, celebrar hoy la navidad, que esta mirada pueda traducirse en
acciones concretas de compasidn y respeto para cada persona, de cuidado y custodia
para nuestra casa comun. Amén!!
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SEGUNDO DIA
TEMA: Otoscopio de la esperanza
Personajes: los Angeles

Canto o Villancico

Guia: en este dia de la novena afinamos nuestros oidos
para escuchar la buena noticia que Dios trae para cada
uno de nosotros a través de sus angeles, dejando que el
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otoscopio de la esperanza nos haga escuchar sus

r

misericordias. Iniciamos en el nombre del Padre...

Médico: (en su mano, un otoscopio) El otoscopio de la Esperanza es un instrumento
con un haz de luz que ayuda a visualizar y examinar la condicién del canal auditivo y
del timpano. Este examen del oido puede revelar los niveles de esperanza con los que
abrimos nuestros oidos a la realidad y acontecimientos cotidianos.

Angel 1: Dios nos ha encomendado la misién de cuidar y proteger a cada persona,
también envia sus mensajes a través a de nosotros. Yo soy el Angel que anuncié a
Maria la misién de ser la madre de Jesus. Fui el que también en suefios le reveld a José
ser parte de esta misién y el nombre del salvador.

Angel 2: yo soy el dangel que llevé la buena nueva a los Reyes de Oriente y el que los
guio hasta el lugar. También el angel que se quedd en aquellos dias para cuidar y guiar
a los pastores hasta el pequefio pesebre donde se hallaba acostado entre pajas el
Mesias.

Angel 1: a lo largo de toda la historia hemos sido siempre mensajeros de Dios, pero a
veces nos devolvemos con su mensaje porque muchas personas no nos escuchan, ni
perciben nuestra presencia.

Médico: por eso hoy usaremos el otoscopio de la esperanza pidiéndole a Dios que
sane nuestras sorderas, ya que ademas de la sordera fisica, los humanos somos
capaces de desarrollar también otros tipos de sorderas. Ya dice el refran que «no hay
peor sordo que el que no quiere oir».

Angel 2: veamos lo que acontecié en el relato biblico

(Mc.7, 31-37) https://www.youtube.com/watch?v=sQoeDfGvxTc

Reflexion: en este tiempo en que nos preparamos para la navidad y a partir de este
relato biblico nos preguntamos: ¢Qué es lo que quiere hacer Jesus con nosotros?
¢Como sacarnos de nuestra sordera y nuestra dificultad para expresarnos? Te


https://www.youtube.com/watch?v=sQoeDfGvxTc
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presentamos algunos pasos que nos ensefia el Evangelio y que nos permiten sanar
nuestras sorderas.

1. Lo primero es apartarnos un poco de la gente. El encuentro con nosotros
mismos, el silencio y la calma. El poder mirar las cosas con un poco de
perspectiva. Es imposible que Dios sane nuestra sordera mientras estemos
metidos en el ruido exterior y en la sordera interior.

2. No basta con el silencio o con escuchar lo que llevamos por dentro,
necesitamos abrir nuestros oidos a las palabras: “sé fuerte”, “no temas”,
“idbrete!”, “mira a tu Dios que viene a ti en persona”

3. Luego vendra el contar a otros lo que Dios ha hecho contigo, lo que me has
descubierto, los horizontes que te abre, las palabras que salen desde un
corazon que sabe escuchar, y que son capaces de transmitir el asombro y la
alegria.

Canto o villancico
Oracion final:

Sefior desbloquea mis oidos para que yo pueda oir tus palabras. Abre la puerta de mi
corazoén de modo que yo pueda crecer en sensibilidad acerca del sufrimiento de los
otros. Libera mi lengua de modo que yo pueda hablar con gratitud de tu generosidad
amorosa y hacer posible la navidad hoy en medio de mis hermanos. Amén
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TERCER DIA

TEMA: Muletas de la solidaridad
Personajes: los posaderos

Canto o Villancico
Guia: iniciamos poniéndonos en la presencia de Dios
Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Motivacion: En este tercer dia contemplaremos a los
posaderos de Belén que abrieron las puertas de su casa
para recibir aquella pareja de Nazaret necesitada de un

lugar para que naciera el Mesias esperado,
convirtiéndose asi para ellos en las muletas de la solidaridad, ese apoyo que
necesitaron en el camino para acoger entre sus brazos a ese pequefio nifo que nos
traeria luz a todos.

En esta hora de sanacion del mundo, es de gran importancia abrir las posadas que
paralizan nuestra mente, nuestro corazén, nuestros oidos, para entender con bondad
la realidad que vivimos.

Voz 1: Pensemos en el bellisimo pasaje de la sanacién del paralitico de Cafarnaum (cfr.
Mc 2,1-12) Mientras Jesus esta predicando en la entrada de la casa, cuatro hombres
llevan a su amigo paralitico donde Jesus; y como no podian entrar, porque habia una
gran multitud, hacen un agujero en el techo y descuelgan la camilla delante de él que
estd predicando. “Viendo Jesus la fe de ellos, dice al paralitico: Hijo, tus pecados te son
perdonados” (v. 5). Y después, como signo visible, afiade: «Levantate, toma tu camilla
y vete a tu casa» (v. 11).

Voz 2: iQué maravilloso ejemplo de sanacién! La accién de Jesus es una respuesta
directa a la fe de esas personas, a la esperanza que depositan en El, al amor que
demuestran tener los unos por los otros. Estos amigos del paralitico se convirtieron en
las muletas de la Esperanza para este hombre que tenia afios postrado.

Voz 3: Imaginamos como esta amistad, y la fe de todos los presentes en esa casa,
hayan crecido gracias al gesto de Jesus. iEl encuentro sanador con Jesus! Y entonces
nos preguntamos: ¢de qué modo podemos ayudar a sanar nuestro mundo, hoy?

Voz 4: lo cierto es que cada uno conservamos nuestras muletas de la esperanza a lo
largo vida, esas muletas interiores que nos hacen caminar en libertad, confiados ante
la vida aun en momentos dificiles y que nos hacen solidarios antes nuestros hermanos
mas necesitados, que nos animan a empezar nuevos retos con entusiasmo, dejando de
lado los miedos.
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Guia: con alegria cantamos a Dios porque siempre pone en nuestros caminos esas
muletas, esos posaderos de |la esperanza para animarnos a continuar confiados.

Canto o villancico

Guia: Nos unimos a una sola voz para dirigirnos a Dios con la oracidon que nos hace
hermanos, mientras le pedimos que la creatividad del Espiritu Santo pueda animarnos
a generar nuevas formas de hospitalidad familiar, de fraternidad fecunda y de
solidaridad universal.

Padre nuestro...

Villancico



o0\
\

Novena de navidad 2020 “Ts hora de sanar al mundo” | 1~

CUARTO DIA

TEMA: Pomadas de gratitud
Personajes: los pastores

Canto o Villancico

Guia: en este recorrido de sanacién al mundo no

podemos olvidar colocarnos la pomada de gratitud,

es esta la que dara el aroma y la esencia a este
camino, por eso con un corazon agradecido decimos en
el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu santo...

Motivacion: Uno de cada diez... Yo seria ese uno.. éno? jQué menos que un
“gracias”...! Hoy reflexionaremos en la sanacién de diez leprosos équé sucedid en la
curacion de los diez leprosos, que pomadas se colocaron? Estemos muy atentos al
relato biblico de Lucas.

(Lc. 17, 11-17) Jesus sana a diez leprosos

En su camino a Jerusalén, pasé Jesus entre las regiones de Samaria y Galilea. Al llegar a
cierta aldea le salieron al encuentro diez hombres enfermos de lepra, que desde lejos
gritaban:

— iJesus, Maestro, ten compasion de nosotros!

Al verlos, Jesus les dijo: vayan presentarse a los sacerdotes. Mientras iban, quedaron
limpios de su enfermedad. Uno de ellos, al verse sanado, regresé alabando a Dios a
grandes voces y se inclind hasta el suelo ante Jesus para darle las gracias. Este hombre
era de Samaria. Jesus dijo:

— ¢Acaso no son diez los que quedaron limpios de su enfermedad? ¢Ddnde estan los
otros nueve? ¢Unicamente este extranjero ha vuelto para alabar a Dios?

Y dijo al hombre: —Levantate y vete. Por tu fe has sido sanado. Palabra del Seihor

Voz 1: Curar a un leproso significaba devolver a la sociedad al que habia sido
marginado y apartado. La lepra era entonces una enfermedad temida por lo
contagiosa que se suponia que era. Eso hacia que las personas enfermas de lepra
fuesen apartadas de la vida social y condenadas a la marginacién total.

Voz 2: iqué nos ensefia el proceso de sanacion de estos enfermos, como podemos
ayudar a sanar el mundo hoy contagiado de tantas lepras?

Voz 1: primero es necesario APRENDER A PEDIR: Con fe, con confianza. “Jesus,
Maestro, ten compasién de nosotros, ten compasién de mi...” La peticidn requiere, por
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nuestra parte, una reflexién, organizar las ideas, aclarar, priorizar. Necesitamos
expresar emociones, sentimientos, necesidades, pero también necesitamos confiar,
abandonarnos. Son muchas las “lepras” que tenemos.

Voz 2: en segundo lugar APRENDER A DAR GRACIAS: Seamos agradecidos. Pensemos
en cuanta gente de nuestro alrededor nos hace o nos ha hecho bien con su ejemplo,
con su carifo, con su ayuda. Busquemos momentos para acercarnos hasta ellos y
darles las gracias. Agradecer nos hace humildes. Pongdmonos diariamente la pomada
de la gratitud. Estemos atentos durante el dia para agradecer a Dios todo lo bueno que
nos regala. No dejemos que pase desapercibido nada de los que Dios nos ofrece.
Agradezcdmoslo. “Levantate, vete; tu fe te ha salvado”.

Guia: Un ejemplo concreto de gratitud fueron esas personas
gue velaban la noche trabajando y que recibieron con alegria,
asombro y gratitud el anuncio del nacimiento del nifio Jesus: los
pastores de Belén, los movia la prisa del amor y ofrecieron el
fruto de su trabajo, invadiendo aquel lugar para dar calor al
nifo recién nacido con las peludas ovejitas. Ellos nos ensefian
que para encontrar a Jesus que sana nuestro corazdén es
necesario alzar la mirada al cielo, no replegarse sobre si mismo,
sino tener el corazén y la mente abiertos al horizonte de Dios,
que siempre nos sorprende, saber acoger sus mensajes y
responder con prontitud, generosidad y gratitud.

Canto o villancico
Oracion final

Dios Padre que podamos contemplar el milagro de la Navidad, asumiendo la actitud de
este leproso que se devolvid para darte gracias y la de los pastores que dejando sus
labores y haciendo a un lado la incredulidad, sus dudas, salieron a prisa a buscar a
Jesus y con un corazon abierto llegaron para adorarlo. Amén
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QUINTO DIA
TEMA: Termometro de la fe
Personajes: san José

Canto o Villancico

Guia: iniciamos este dia poniéndonos en la presencia de Dios Padre,
Hijo y Espiritu Santo.

Motivacion: en este dia de la novena tomaremos la temperatura de
nuestra fe. Es importante saber que la forma en que normalmente
medimos la temperatura no es realmente una medida directa de
calor. El termdmetro tipico de mercurio realmente mide la cantidad
de espacio desplazada por el liquido en el cilindro sellado al vacio.
Alguien calculé que los liquidos se expanden cuando calientan. Asi

es como funciona un termdémetro. Mientras mas caliente es, el
liquido interior del cilindro se expande, mientras mas frio es, el
liquido se contrae. También, la fe se mide indirectamente.

Guia: por eso hoy tendremos dos ejemplos concretos de cdmo usar ese termdémetro a
través del relato biblico de la sanacion de la suegra de Pedro y del testimonio de San
José. Prestemos mucha atencién.

(Lc. 4,38-39) Sanacion de la suegra de Pedro

https://www.youtube.com/watch?v=eqKIZVIWINk

Voz 1: Nuestra fe se puede enfermar y nos puede dar la fiebre de la indiferencia, de la
apatia y del sin sentido, es por eso que hoy conoceremos el tratamiento con el cual
nos contagiamos de ese servicio, entusiasmo y amor que calienta el termdmetro de
nuestra fe, que vivié esta mujer del Evangelio. Empecemos:

1. Una dosis diaria de amor a los otros manifestada en el servicio: nuestra fe no
se mide sdélo en rezos y posturas piadosas. Se mide actuando, en el servicio
concreto al otro, ofreciendo lo mejor de si.

2. Coloca el termémetro a media jornada y al finalizarla: la medida serd la fuerza
con gue nuestra fe nos impulsa a responder a la iniciativa de Dios y que se
verifica en la vida diaria, no con actitudes magicas, supersticiosas, egoistas y
cerradas, se cualifica en tanto es capaz de ser eficaz y contundente ante las
realidades humanas que requieren nuestro compromiso.


https://www.youtube.com/watch?v=eqKlZVlWINk
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3. Unos minutos de silencios al dia haran que se mantenga la temperatura vy el
entusiasmo en nuestro termémetro.

Voz 2: es por eso que en este camino de
preparacion a la navidad es importante dejarnos
"contagiar" por el silencio de san José. Nos es muy
necesario, en un mundo demasiado ruidoso, que
no favorece el recogimiento.

Voz 3: Su silencio estd impregnado de la
contemplacién del misterio de Dios, en actitud de
disponibilidad total a la voluntad divina.

Voz 2: El silencio de san José no manifiesta un vacio interior, sino mas bien la plenitud
de fe que lleva en el corazdn, y que guia cada uno de sus pensamientos y acciones.

Voz 3: Este silencio, ha reflexionado, estd “entretejido de oracién constante, oraciéon
de bendicidn del Sefor, de adoracién de su santa voluntad y de confianza sin reservas
en su providencia.

Guia: que podamos cada dia mantener la temperatura en el termémetro de nuestra fe.
Culminamos nuestra reflexion rezando juntos el Padre Nuestro...
Oracion final:
Dios Padre ayudanos a contribuir contigo en la sanacidon del mundo herido por tantos
virus, mantén siempre la temperatura de nuestra fe para que nuestras obras estén
impregnadas de ella y podamos contagiarla en todos los lugares donde nos

encontremos. Amén

Canto o villancico



TEMA: Curitas de la Bondad
Personajes: La virgen Maria ‘

Canto o Villancico

Guia: Dentro de muy pocos dias serd Navidad, la fiesta mas humana de la fe, Dios se
nos ha hecho tan cercano en el Nifo Jesus, nacido de Maria Virgen, manifestando la
bondad e invitdndolos a contagiarla por todos los lugares. Por eso iniciamos esta
reflexion en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu santo.

Motivacion: hoy queremos compartir con ustedes una actitud fundamental para
ayudar a sanar el mundo, la bondad, por eso usaremos hoy junto a Jesus en el
Evangelio las curitas de la Bondad, aquellas que con solo un gesto puedes quedar sano
de cualquier enfermedad. Atentos a lo que sucedioé en este episodio de sanacién.

Sanacion de la mujer con flujo de sangre (Mc. 5, 21-34)

https://www.youtube.com/watch?v=bXTV5JK-fAo

Guia: la cura mas grande que ha recibido esta mujer ha sido el ser mirada, el ser
levantada del suelo y recobrar su dignidad de mujer. La bondad de Jesus no deja en
visto a nadie, se detiene, la mira.

Voz 1: por eso es importante usar siempre las curitas de la bondad, la virgen Maria nos
ensefia 6 pasos sencillos para poner en practica esta actitud que embellece nuestra
vida y nuestro alrededor:

1. Plantéatela = como meta cada dia. Piensa al
comienzo de la manana en algo concreto que puedas hacer
por otra u otras personas.

2. Sé amable.
3. Ayuda a los demas.
4, Practicar la empatia. Que sea un habito el tratar de

ponerte en los zapatos de otra persona. Da igual la
persona: tus seres queridos, companeros de trabajo, gente

de la calle... cualquier persona.

5. Escucha a los demas sin juzgar. Asi que tdmate un tiempo para escuchar
realmente a la otra persona, en lugar de simplemente esperar tu turno para hablar.
Esto también ayuda a entender mejor a los demas.


https://www.youtube.com/watch?v=bXTV5JK-fAo
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6. Practica la compasion. Una vez que puedas comprender a la otra persona, y
sentir por lo que estd pasando, y por qué actua asi, querras poner fin a su sufrimiento.
Y cuando se pueda, inicia incluso una pequefia accién para aliviar de alguna manera su
sufrimiento.

Canto o Villancico
Oracion final

Que la luz que nos trae el Nifio de Belén, que yace en los brazos de Maria su Madre,
nos anime a dejarnos acariciar por la bondad de Dios que quiere tocar nuestro corazoén
para transformarlo con su amor. Amén
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SEPTIMO DIA

TEMA: Tensidmetro de la alegria
Simbolo: la pesebrera

Canto o Villancico

Guia: sin duda alguna preparar nuestro corazén para
el nacimiento de Jesus es un acontecimiento que nos
llena de mucha alegria, que nos anima a seguir siendo
participes de la sanacién del mundo. Por eso con
iniciamos este espacio de reflexion en el nombre del
padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Motivacion: hoy hemos traido con nosotros una herramienta indispensable en este
camino de sanacion del mundo, el tensiémetro de la alegria. Hay situaciones que en
este tiempo nos han acelerado el corazén, lo han puesto triste y nos paralizado la
sonrisa en diversos momentos. Es por eso que estamos invitados a usar hoy el
tensiometro de la alegria, a medir el sentido y fuente verdadera de esa alegria que
nada ni nadie nos pueden robar. ¢ Nos preguntamos cémo sanar a un mundo que tiene
congelada la sonrisa, paralizada la mano del servicio fuente de la alegria? Seamos hoy
los protagonistas de este relato biblico colocandonos en el lugar del personaje.

(Mc.3, 1-6)Sanacion del hombre de la mano paralizada (puede ser escenificado)

Narrador: JesUs entré en una sinagoga, y habia alli un hombre que tenia una mano
paralizada. Los fariseos observaban atentamente a Jesus para ver si lo sanaba en
sabado, con el fin de acusarlo.

Jesus dijo al hombre de la mano paralizada

Jesus: “Ven y colécate aqui delante”.

Narrador: Y les dijo

Jesus: “¢Estd permitido en sdbado hacer el bien o el mal, salvar una vida o perderla?”

Narrador: Pero ellos callaron. Entonces, dirigiendo sobre ellos una mirada llena de
indignaciéon y apenado por la dureza de sus corazones, dijo al hombre

Jesus: “Extiende tu mano”.
Narrador: El la extendid y su mano quedd sana. Palabra del Sefior.

Reflexidn: Jesus sand la mano atrofiada de un hombre, devolviéndole la alegria. La
mano, ese signo tan fuerte del obrar, del trabajo. Jesus le devolvid a ese hombre la
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capacidad de trabajar y con eso le devolvid la dignidad. Cuantas manos atrofiadas,
cuantas personas privadas de la dignidad del trabajo. Pensemos en aquellas personas
gue hoy en nuestra sociedad se inventan su propio trabajo, creando una cooperativa,
recuperando una fabrica quebrada, enfrentando las inclemencias del tiempo para
vender en una plaza. Cuando hacen esto estan imitando a Jesus porque buscan sanar,
aunque sea un poquito, aunque sea precariamente, esa atrofia del sistema
socioecondémico que es el desempleo.

Voz 1: pero hoy Jesus viene a nosotros a traernos la
alegria desde un humilde pesebre, lleno de pajas vy
animales. En el pesebre estd el pequeno Jesus: Dios es
imprevisible, fuera de nuestros esquemas y asi se
presenta, en un niflo, para ser acogido en nuestros
brazos.

Voz 2: No importé el lugar, no importé la hora, ni el dia,
en la debilidad y la fragilidad esconde su poder que crea
y transforma todo con amor. El pesebre nos hace ver,
nos hace tocar este acontecimiento Unico vy
extraordinario que ha cambiado el curso de la historia.

Voz 1: vayamos hoy al pesebre, llenos de gran alegria, como los pastores y los magos.
Asi nace nuestra esperanza, todos alrededor de la gruta, sin distancia alguna entre el
acontecimiento que se cumple y cuantos participan en el misterio. Una autentica
alegria que nadie puede robarnos.

Canto o villancico

Guia: y uniendo nuestras voces en ese portal de Belén fuente de nuestra alegria
decimos juntos Padre Nuestro...

Oracion final:

Dios Padre que cada afio nos alegras con la celebracién de la navidad, danos la gracia
de contagiar la alegria que viene de ti, esa que en las noches mas oscuras nos hace ver
el cielo estrellado y la luz de tu presencia, que nos permite salir al encuentro de
nuestros hermanos que han perdido la esperanza y alegria. Amén

Canto o villancico



i,

Nevena de navidad 2020 “Zs hora de sanar ] monde” (90

OCTAVO DIA

TEMA: Palabras de renovacion
Simbolo: la estrella de Belén

Canto o Villancico

Motivacion: hoy contemplaremos a Belén como ese lugar
lleno de luz que iluminé la oscuridad. Esta “manifestaciéon” es
la irrupcion de la luz divina en el mundo enfermo y necesitado
de sanacidn, con tantas realidades que pueden hacer perder a
nuestra mente del horizonte de la fe. Tantas actitudes que
enferman nuestro mundo necesitan hoy de nuestra ayuda, de
esa estrella luminosa que anuncid el nacimiento del nifo
Jesus. Oraremos especialmente por nuestra patria Venezuela
tierra de luz envuelta hoy en muchas dificultades.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amen

Voz 1: iqué palabras de de novacion necesitamos escuchar hoy para ayudar a sanar
nuestro mundo? ¢ Qué realidades nos envuelven hoy en las tinieblas del mal?
Prestemos mucha atencidn al relato biblico.

(Mc. 1, 23-26) Sanacion de un endemoniado

https://www.youtube.com/watch?v=]8QoqwzNL60

Reflexion: El muchacho experimentaba terribles impulsos que no podia controlar, que
hablaban por él. Hoy dia hay muchos demonios que se pueden apoderar de nosotros:
el impulso de la ira, a robar, a deprimirse, impulsos autodestructivos, palabras
ofensivas, el egoismo, la ansiedad entre otros. Si estas fuerzas se apoderan de ti, hoy
Jesus te ordena a dejar salir de ti todo eso que te hace dafio y que hieren a quienes
comparten contigo. En un mundo donde se puede ser cualquier cosa te invita a ser
estrella usando palabras de renovacién desde la amabilidad, la alegria, el ser positivo,
el ser tu mismo.

Guia: en este momento encenderemos tres velitas simbolizando el tricolor de nuestra
bandera, para que todos los venezolanos nos abramos a la luz de la vida con la que
Dios como a los reyes magos quiere orientar y dirigir nuestros pasos, quiere sanar
nuestra mente, nuestros corazones hoy agobiados por las fuerzas del mal.

Voz 2: (encienden la primera velita) “Llevo tu luz y tu aroma en mi piel” te pedimos
Sefior por nuestra patria Venezuela, para que esta llama luminosa, encendida en la fe,
no se apague por las corrientes frias de nuestro tiempo: el egoismo, la indiferencia,
sino que la custodiemos fielmente y la ofrezcamos a los demas.


https://www.youtube.com/watch?v=J8QoqwzNL60
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Voz 3:(encienden la sequnda velita) “soy desierto, selva, nieve y volcan” Mira, Sefior, a
este rincén de la tierra: Venezuela, al que tanto amas. Haz que en ella resplandezca la
luz, trayendo asi la paz, la fraternidad y el verdadero didlogo. Que nazca para todos la
luz del amor.

Voz 4: (encienden la tercera velita) “Con tus paisajes y suefios me iré por esos mundos
de Dios” Tu Senor nos invitas a todos los venezolanos a ponernos en camino, a salir de
la cerrazén de nuestros deseos e intereses para ir a tu encuentro en el hermano que
tenemos al lado. Nos invitas especialmente a permanecer en la fe, en la esperanzay en
el amor con la que podemos aportar concretamente en la sanacién del mundo desde
este espacio donde nos tocd nacer y vivir.

Canto o villancico
Oracion final

Querido nifio Jesus, los magos te encontraron siguiendo la luz de la estrella. Nosotros
seguimos la luz de tu Evangelio, por eso llegamos a tu pesebre y te damos gracias. Ellos
te ofrecieron sus regalos, nosotros te presentamos nuestros corazones con los mejores

deseos que tu nos inspiras, ayudanos a contagiar siempre palabras de bondad a
nuestro alrededor y asi construir en la sanacién de un mundo mejor. Amén
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NOVENO DIA
TEMA: Estetoscopio del amor y la amistad
Simbolo: el nifio Jesus
<
Canto o Villancico »

Motivacion: Hoy vamos a hablar sobre el estetoscopio,

un instrumento  ampliamente utilizado por

profesionales médicos para realizar la auscultacion

(escucha) de sonidos vasculares, respiratorios,

pulmonares y abdominales. Pero el nuestro es un

estetoscopio muy especial con el podemos escuchar sonidos de amor y amistad, dos
actitudes fundamentales que nos ayudan a sanar el mundo y preparar nuestro corazén
para la navidad, dos actitudes que Jesus viene a poner en nuestro corazén desde la
sencillez de un pesebre.

Decimos juntos en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo...

Médico 1: (sale con un estetoscopio, se lo coloca a un globo terrdqueo) se escuchan
altas congestiones de egoismo, de indiferencia, de individualismo. ¢Qué hacer para
contrarrestar este mal y pueda fluir una respiracién mas serena y armdnica en nuestro
mundo?

Médico 2: hay una historia de un hombre que también tenia estos mismos sintomas,
ademas se valia de su trabajo para aprovecharse de los mas indefensos...prestemos
mucha atencién, aqui podemos encontrar algunos pasos que nos pueden ayudar a
sanar el mundo.

Sanacién de Zaqueo (Lc.19, 1-10) https://www.youtube.com/watch?v=-Y2ma3f4RmY

Médico 1: usaremos el estetoscopio del amor y amistad para escuchar esta historia,
dos corazones que laten en sentido diferente pero que se encuentras unidos por el
amor que sana y devuelve la esperanza. Veamos:

*El pensamiento de Zaqueo sobre si mismo: Se siente “mal visto” por todos. Le
desprecian por lo pequefio y ridiculo de su estatura, pero sobretodo es doblemente
odiado por ser ladréon manejando tributos.

Médico 2: yo escuché un aspecto importarte:

eLa mirada de Zaqueo a Jesus: Es una mirada escondida y cargada de expectativas.
Mezcla la curiosidad con una incipiente ilusidén: éSerd Jesus la primera persona en mi
vida que de verdad me entienda? ¢Sabrd reconocer que bajo mis apariencias late un
corazdén que sufre y que es capaz de una inmensa generosidad? ¢Sabra Jesus sacar de
mi lo mejor de mi mismo?


https://www.youtube.com/watch?v=-Y2ma3f4RmY
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. La mirada de Jesus a Zaqueo. Rebosa humanidad y conocimiento. Le llama por
su nombre. Y, en un exceso de confianza, se auto invita a su casa. Alli dialoga con él.
Tanto amor cambid la vida de Zaqueo, su caracter y su manera de manejar el dinero.

Voz 1: y es la cercania de Jesus a Zaqueo quien lo sana, que le libera el corazén y la
mente llenandolo de ilusiones. Y esta es la noticia mds grande para el mundo en este
tiempo de preparacién a la navidad el nacimiento de Jesus.

Voz 2: el pequeiio de Belén viene a traernos la esperanza, a regalarnos su amor y
amistad que nos permite sumergirnos en la realidad para humanizarla, nos capacita
para aprender a mirar con el corazén, a tener manos abiertas a la ayuda y al servicio,
manos tendidas al necesitado, nos regala unos pies solidarios y dispuestos a abrir
caminos nuevos, unos pies decididos a seguir buscando siempre nuevos horizontes. Asi
podremos juntos contagiar la alegria de su nacimiento al mundo.

Canto o villancico.
Oracion final

Gracias JesuUs, porque
entrando en el mundo,
nos das fuerzas para
caminar hacia la plenitud
de la vida y vivir el
presente de un modo
nuevo.

Gracias nifnito de Belén
porque nos llama a dejar
las ilusiones de lo

efimero para ir a lo esencial, a abandonar la insatisfaccion constante y la tristeza por
cualquier cosa que siempre nos faltara.

Gracias porque nos invitas a encontrar en la sencillez de Dios-Nifo la paz, la alegria y el
sentido de la vida.

Gracias porque a pesar tantas indiferencias y tinieblas que nosotros ponemos en el
mundo, la Navidad tiene un sabor de esperanza, porque tu luz brilla, nos da seguridad.

Gracias porque en un Dios, enamorado de nosotros, nos atrae con su ternura,
naciendo pobre y fragil entre nosotros, como uno de nosotros. Nace en Belén, que
significa casa de pan. Y viene a la vida para darnos su vida; viene a nuestro mundo para
traernos su amor.



